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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
В МУНИЦИПАЛЬНОМ БЮДЖЕТНОМ ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 
«ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА – ДЕТСКИЙ САД №3»

	
Пояснительная записка

Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие обучающихся и состоит из следующих образовательных областей:
1. социально-коммуникативное развитие;
2. познавательное развитие;
3. речевое развитие;
4. художественно-эстетическое развитие;
5. физическое развитие.
Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями обучающихся, спецификой и возможностями образовательных областей. При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества организованной образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области.
Объем учебной нагрузки определен в соответствии в соответствии с Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»

	

Образовательные области
	
	Количество основных видов образовательной деятельности
в неделю

	
	Ранний возраст
	I
младшая группа
	II
младшая группа
	
средняя группа
	
старшая группа
	подготовит ельная группа

	


ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
	

1 раз в неделю
	
2 раза в неделю
	
2 раза в неделю
	
2 раза в неделю
	
3 раза в неделю
	
4 раза в неделю

	

РАЗВИТИЕ РЕЧИ
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	
	ежедневно



	СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ
РАЗВИТИЕ
	ежедневно

	
ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	4 раза в неделю
	4 раза в неделю
	4 раза в неделю
	4 раза в неделю
	5 раз в неделю
	5 раз в неделю

	музыка
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	рисование
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	лепка
	1 раз в неделю
	1 раз в две
недели
	1 раз в две недели
	1 раз в две
недели
	1 раз в две
недели
	1 раз в две недели

	аппликация
	-
	1 раз в две
недели
	1 раз в две недели
	1 раз в две
недели
	1 раз в две
недели
	1 раз в две недели

	ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	
	3
	3
	3
	3
	3

	
физическая культура
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	физическая культура на прогулке
	1 раз в
неделю
	1 раз в
неделю
	1 раз в
неделю
	1 раз в
неделю
	1 раз в
неделю
	1 раз в
неделю

	двигательная
активность
	ежедневно

	ВСЕГО:
	10
	10
	10
	10
	13
	15
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